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LES FONDAMENTAUX DE L'’ANALYSE TRANSACTIONNELLE
EN 10 SOIREES SAN FRANCISCO*

*Référence aux séminaires fondateurs de I'Analyse Transactionnelle animés par Eric Berne & San Francisco dans les années 60.
a distance
ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL AVEC L'ANALYSE TRANSACTIONNELLE

Objectifs de compétences:

e Appliquer les concepts de base de 'Analyse Transactionnelle pour comprendre et résoudre
des problemes basiques de communication interpersonnelle en situation
d'accompagnement professionnel, de management ou de vie sociale.

¢ Relier les situations vécues en entretien ou dans la relation daccompagnement
professionnel ou de management a une explication conceptuelle pour développer une
relation de coopération et oeuvrer a la résolution de problemes en engageant son
interlocuteur dans le changement.

o Classifier des comportements interpersonnels et les relier a des processus psychologiques
internes pour discerner ses choix d'intervention et développer une relation contractuelle et
éthique.

Public :

¢ A destination des personnes oeuvrant en Organisation dans les métiers de 'encadrement, |
du management, des ressources humaines ou intervenant en tant qu'accompagnant
profession / formateur, consultant, coach professionnel.

e Pour les publics en situation de handicap, contactez-nous pour toute demande
| d'accompagnement.

Préreguis & modalités d'inscription :

e Aucun prérequis, juste un intérét pour le sujet !

e Les participants seront invités a remplir un formulaire dédié pour valider leur inscription.
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Programme :

Soirée n°1: L'Analyse Transactionnelle c'est quoi ?
Ethique, Autonomie, Consentement, Alliance, Engagement, Contrat..pour les coachs : ca vient de la.

Soirée n°2 : Les besoins humains fondamentaux
Niveau psychologique, niveau social et I'économie des Signes de Reconnaissance : Le conte chaud et doux des
chaudoudoux de Claude STEINER au service de la Coopération.

Soirée n°3 : La structuration du Temps Social et les Jeux Psychologiques
Beaucoup connaissent le Triomphe Dramatique Persectuer Sauveur Victime de Stephen KARPMAN ... on en fait
quoi ?

Soirée n°4 : Les Etats du Moi
La Structure Psychologique distincte des Comportements Sociaux, du simple sans simplisme !

Soirée n°5 : Les Transactions
Cartographie systémique de la relation. Et oui, Le lien, ce n'est pas de la comm !

Soirée n°6 : Emotions : Authentiques et non Authentiques...
La Communication non-violente en Analyse Transactionnelle, la démarche du contrat / consentement en sus.

Soirée n°7 : L'Assertivité en Analyse Transactionnelle : Les Positions de Vie
Etre ok dans le chaos !

Soirée n°8 : Croissance Psychologique et Scénario
Aux sources du Voyage du Héros de Joseph CAMPBELL version Eric Berne.

Soirée n°9 : La Dynamique Psychologique de la relation
"Le circuit du sentiment parasite” de Richard ERSKINE et MARYLINE ZALCMANN. Passer du réve au
projet, une autre vision des Jeux.

Soirée n°10 : Passivités, Méconnaissances, Redéfinitions
Le sous-jacent psychologique, entrave & la Résolution de Problemes. L'apport de A. et J. SCHIFF.
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Mise en oeuvre pédagogigue :

Meéthodes pédagogiques : Suivi - Acquisition : Evaluation :
¢ Présentation illustrée des concepts o Echanges avec le groupe et ¢ Les participants peuvent si ils
¢ Questions / Réponses guestions / réponses le souhaitent fournir une
+ Mise en atelier sous groupes par théeme évaluation écrite de leur
si approprié réponse a 10 questions portant

sur les 10 soirées pour un
retour évaluateur écrit de
l'intervenant

Intervenant : Hugues LESOT

Analyste Transactionnel certifié¢ CTA-O de I'EATA

w2

Démarrage .

Fondateur de I'Académie du Changement, et de I'EATO Ecole d'Analyse Transactionnelle
champ Organisation en 2001, Hugues a été Enseignant Superviseur en Analyse Transactionnelle
durant 14 ans, il a animé une centaine de cours officiels sur les Fondamentaux de cette
approche.

Consultant formateur, coach d'organisations et de dirigeants depuis prés de 30 ans, il a &
son actif de nombreuses situations illustratives des applications du Cadre de Référence de
I'Analyse Transactionnelle appliqué aux relations professionnelles, & 'Accompagnement
individuel ou collectif, au management...

Le 26 octobre
2023

Tarifs :

Pour le pack des 10 soirées : (avec

production d'une convention de
formation et d'une attestaion de
réalisation de la formation) : 250€
nets de TVA (éxonérés) les 10
soirées

e Pour les soirées a la carte (hors

dispositif de formation continu) : 30€

HT la soirée

CONTACT :

< contact@academieduchangement.net
@ www.campus-aco.net

Hugues LESOT - Gérant et intervenant
principal (questions pédagogiques,
meétier, projet et entretien en vue
d'inscription)

. 0687464673

> h.lesot@academieduchangement.net

Q@ Courrier - Siege social :
63 Rue André Bollier 69003 Lyon
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